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Introdugao

A Fundacdo Elisio Ferreira Afonso, através da sua Estrutura Residencial para ldosa n.2 2 (ERPI n.2
2), tem como missdo assegurar uma resposta residencial integrada, centrada na pessoa, que
conjugue cuidados, acompanhamento diario e um conjunto de oportunidades de participacdo
social, ocupacao significativa e promocdo do bem-estar. Neste sentido, a animacdo sociocultural
e as atividades ocupacionais ndo sdo entendidas como complemento acessério, mas como um
eixo estruturante da intervenc¢do, com impacto direto na qualidade de vida, na saide emocional,

na manutencdo de capacidades e na vivéncia positiva da institucionalizacao.

Atualmente, a ERPI n.2 2 acolhe 68 residentes, dos quais 16 sdo do sexo masculino e 52 do sexo
feminino. Os residentes constituem um grupo marcadamente heterogéneo, ndo apenas pela
idade e condicdo de saude, mas também pelas suas trajetdrias pessoais, niveis de escolaridade,
referéncias culturais, habitos de vida, redes familiares e formas de relacionamento com o
quotidiano institucional. Esta diversidade representa um fator enriquecedor para a vida
comunitdria do lar, mas implica igualmente um desafio técnico e organizacional: planear e
executar atividades suficientemente diversificadas, flexiveis e inclusivas para responder a
interesses e necessidades diferenciados, evitando abordagens uniformizadas que possam

excluir ou desmotivar parte dos residentes.

Em contexto de institucionalizagdo, é frequente observar-se que fatores como a idade avangada,
a viuvez, a redugao de contactos sociais, a alteragao do papel social e familiar, a presenca de dor
crénica, limitagdes de mobilidade e o agravamento de patologias (incluindo alteragGes
neurocognitivas) podem interferir com a motivacdo, com a iniciativa e com a disponibilidade
emocional para participar. Por este motivo, a programacado anual deve contemplar estratégias
de adesdo progressiva, atividades ajustadas ao ritmo individual, dinamicas de pequena escala,
estimulos sensoriais e abordagens orientadas para o reforco positivo, assegurando que a

participacdo seja uma experiéncia segura, significativa e emocionalmente gratificante.

Neste enquadramento, o Plano Anual de Atividades 2026 surge como instrumento de
organizacdo e orientacdo técnica, destinado a estruturar a resposta institucional ao longo do
ano, garantindo coeréncia, continuidade e intencionalidade nas intervengdes. O plano resulta
de uma ldgica de intervencdo centrada na pessoa, baseada em diagndstico, planificacdo,

execucdo e avaliacdo, assumindo-se como documento orientador para a equipa e como
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referéncia para residentes e familias, ao evidenciar o compromisso da instituicdo com um

envelhecimento tdo ativo quanto possivel, respeitando sempre a singularidade de cada utente.

Plano Anual de Atividades 2026

O Plano Anual de Atividades consiste na organizacdao de um conjunto de iniciativas regulares e
pontuais de ocupacao, lazer, convivio e participacdo comunitaria, cuidadosamente adaptadas as
caracteristicas do grupo e as condicOes individuais dos residentes. As propostas previstas
procuram responder, em simultaneo, a varias dimensdes do envelhecimento: fisica/funcional,
cognitiva, emocional, social e cultural, promovendo um quotidiano mais estimulante,

estruturado e com significado.
As atividades delineadas para 2026 pretendem:

e Promover a qualidade de vida e o bem-estar geral dos residentes, contribuindo para

uma vivéncia institucional mais positiva;

e Prevenir perdas funcionais e apoiar a manutencdo de competéncias fisicas, com

impacto na autonomia possivel e na seguranca;

e Estimular capacidades neuro-motoras e cognitivas, favorecendo a atengdo, memoria,

orientacdo, linguagem, praxias e fungdes executivas, em niveis ajustados;

e Reforgar a autoestima, a identidade e o sentido de utilidade, valorizando a histéria de

vida e as competéncias remanescentes;

e Favorecer a interagao social, reduzindo sentimentos de isolamento e promovendo

pertencga ao grupo;

e Estimular a expressdao emocional, a criatividade e a comunicagao, contribuindo para um

melhor equilibrio afetivo;

e Manter ligacbes com a comunidade, promovendo integracao social e continuidade de

papéis sociais, sempre que possivel.

A andlise do historial de participacdo e satisfacdo observada em anos anteriores evidencia boa

recetividade a atividades como trabalhos manuais, jogos, passeios/saidas, momentos
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comemorativos e sessdes de exercicio fisico. Em 2026, estas areas serdo mantidas e, sempre

que possivel, aperfeicoadas, privilegiando-se:

maior diversificacdo de niveis de dificuldade (para abranger residentes com diferentes

capacidades);

atividades em formato curto e repetivel (sobretudo para residentes com menor

tolerancia ao esforco ou com alteragGes cognitivas);
rotinas estaveis de participa¢do (que aumentam previsibilidade e seguranca);

integracdo de objetivos especificos por atividade (funcionalidade, cognicéo,

socializa¢do, humor).

Enfoque prioritario: estimulagdo cognitiva e sensorial

Considerando o aumento do numero de residentes com alteragdes cognitivas e quadros de

deméncia, o Plano 2026 refor¢ca como prioridade a estimulagado cognitiva e cognitivo-sensorial,

procurando oferecer respostas mais adequadas as necessidades destes residentes e,

simultaneamente, prevenir o declinio acelerado em residentes com queixas iniciais.

Este refor¢o traduz-se na implementac¢do de atividades orientadas para:

orientacdo a realidade (tempo, espaco, rotinas);
evocacdo de memdrias e reminiscéncia (histéria de vida, musica, objetos significativos);

estimulagdo sensorial (tatil, auditiva, olfativa e visual), com foco em conforto e

seguranga;
comunicagdo e linguagem, com abordagem adaptada;

promocdo de serenidade e reducdo de agitagao (através de rotinas, atividades de baixa

exigéncia e estimulos adequados).

A intervencdo nesta drea assume um cardcter realista e humanizado, centrado na preservacado

de competéncias, no conforto emocional e na dignidade, evitando propostas que possam gerar

frustracdo ou sensacao de incapacidade.
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Recursos e articulagao da equipa

Para a concretiza¢do das atividades previstas, a Fundagao conta com a colaboracdo de diferentes
profissionais e com a articulagdo entre dareas, garantindo coeréncia entre a vertente

ocupacional, a mobilidade/funcionalidade e os cuidados diarios.
Destaca-se:

e 0 apoio de uma Animadora Sociocultural, que dinamiza e estrutura atividades de
participacdo, criatividade, socializacdo e ligacdo a comunidade, promovendo um

guotidiano mais ativo e com sentido;

e a presenca de um Fisioterapeuta, que reforca intervencdes orientadas para
manutencdo e melhoria da mobilidade, equilibrio, marcha, amplitude articular,

funcionalidade e prevencao de quedas;

e acolaboracdo continua da equipa de cuidados e restantes servicos, cuja participacao é
determinante para ajustar hordarios, apoiar a adesao, identificar necessidades e manter

a continuidade das rotinas.

Esta atuacdo integrada permite que as atividades ndo sejam eventos isolados, mas sim parte de

um plano coerente, ajustado as capacidades e ao estado clinico/funcional de cada residente.

Objetivos do Plano

O Plano Anual de Atividades 2026 pretende alcancar, de forma transversal, os seguintes

objetivos:
e Promover boas relagdes sociais entre residentes, familias e colaboradores;
e Potenciar o contacto com a comunidade exterior, sempre que possivel e adequado;

e Fomentar trocas de saberes e experiéncias entre idosos institucionalizados e outros

grupos, incluindo criangas e jovens, promovendo dindmicas intergeracionais;

e Incentivar intercambios entre residentes de diferentes instituicdes e/ou contextos

comunitarios;
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e Reavivar memodrias, conhecimentos e experiéncias, reforcando identidade, valorizacao

pessoal e bem-estar emocional;

e Estimular e manter capacidades funcionais e cognitivas, adequando expectativas e

metodologias ao perfil individual de cada utente.

Metodologia e principio de adaptagdo continua

A elaboragdo e execug¢do do Plano 2026 assentam em principios de diagndstico e melhoria

continua, através de:

recolha/atualizacdo de preferéncias, interesses e habitos;
e observacdo da participacdo e do impacto (humor, interacao, fadiga, adesao);

e adaptacdo das atividades ao longo do tempo (nivel de exigéncia, duracdo, formato,

frequéncia);

e articulagdo com informagdo clinica e funcional, quando relevante para seguranca e

adequacao.

Reconhecendo que o perfil dos residentes pode evoluir ao longo do ano, o plano assume um
caracter flexivel. Assim, poderdo ser introduzidos ajustamentos sempre que se verifique
necessidade (por alteragGes do estado de saude, adesdo, condi¢Oes logisticas, oportunidades
comunitarias ou prioridades institucionais), garantindo que as atividades permanecem

pertinentes, seguras, inclusivas e verdadeiramente enriquecedoras.

Compromisso institucional

Com o Plano Anual de Atividades 2026, a Fundagdo Elisio Ferreira Afonso reafirma o seu
compromisso com a dignidade humana, o respeito pela individualidade e a promocao de um
envelhecimento tdo ativo quanto possivel, assegurando que cada residente encontra na
instituicdo ndo apenas cuidados, mas também oportunidades de participacdo, relacdo,

estimulacdo e bem-estar.
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Data

Atividade

Indicadores de

Destinatarios .
avaliagao

Recursos Materiais

10 de Janeiro

Durante o més
de Janeiro

Durante o més
de Janeiro

Data a definir
em Janeiro

14 de
Fevereiro

17 de
Fevereiro

Banda Filarmdnica do Satao

Elaboragdo de Trabalhos para
decoracdo do Lar

Elaboragdo dos disfarces de
Carnaval.

Visita ao Museu Grao Vasco

Dia dos Namorados

Baile de Mascaras

Objetivos
-Proporcionar momentos de animacdo
musical e lazer;
-Estimular memdérias, emocdes e bem-estar
através da musica;

-Potenciar a interagdo/socializacdo entre os
Residentes.

-Prevenir a perda de capacidades como a costura
e o corte ou promover o ganho dessas
capacidades;

-Fomentar o trabalho em grupo e as relagGes
entre os residentes;

-Promover a concentragdo e o desenvolvimento
da motricidade fina.

-Desenvolver a motricidade fina, precisdo manual
e coordenagdo psico-motora;

-Prevenir a perda de conhecimentos prévios de
corte e costura, ou manuten¢do dos mesmos;
-Motivar os Residentes a participar no Baile de
Mdscaras.
-Proporcionar
entretenimento;
-Conexdo com a cultura e com o passado;
-Promover momentos de convivio e partilha;
-Reforcar lagos afetivos e a expressdo
emocional;

-Estimular a participacao e o bem-estar.

momentos de lazer e

-Proporcionar momentos de diversio /

entretenimento;

N2 de participantes;
N¢ de ocorréncias;
Grau de satisfacao.

Residentes

N2 de participantes;
N¢ de ocorréncias;
Grau de satisfacgdo.

Residentes

N¢ de participantes
internos;
N2 de Instituicdes
envolvidas
N¢ de ocorréncias;
Grau de satisfagdo.
N2 de participantes;
N2 de ocorréncias;
Grau de satisfagdo.

Residentes

Residentes

N2 de participantes;
N¢ de ocorréncias;
Grau de satisfacao.

Residentes

N@ de participantes
internos;

N¢ de ocorréncias;

Grau de satisfacao.

Residentes da
instituicao

Espaco/Saldo;
Cadeiras;
Aparelhagem de som (se
necessario).

Tecidos;
Linhas;
Materiais de Desgaste.

Rafia;
Cartolina;
Tecidos;
Linhas e agulhas;
Material de desgaste.

Transporte;
Lanche;

Decoragdo tematica;

Cartdes/Lembrancas;
Lanche.

Disfarce de Carnaval;
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Data

Atividade

Objetivos

Destinatarios

Indicadores de
avaliagao

Recursos Materiais

8 de Margo

19 de Margo

Data a definir
em Mar¢o

2 de Abril

6 de Abril

9 de Abril

Comemoracao do Dia da
Mulher

Comemoracao do Dia do Pai

Visita ao Mosteiro de Santa
Eufémia

Via Sacra

Visita Pascal

Visita ao Castelo de Penedono

-Potenciar a interacdo / socializagdo dos
Residentes institucionalizados com Residentes de
outras instituicdes;
-Promover a musica e a dan¢ca como forma de
expressdo artistica.

-Homenagear e valorizar as nossas residentes;

-Homenagear e valorizar os pais;
-Promover momentos de convivio e partilha;
-Estimular a evocacdo de memorias e a
expressdao emocional.

-Permitir o desenvolvimento do lado espiritual e
religioso;

-Potenciar a manutencgdo das tradi¢des e habitos
dos residentes pré-institucionalizagao;
-Proporcionar momentos de descontragdo.
-Permitir o desenvolvimento do lado espiritual e
religioso;

-Potenciar a manutengao das tradi¢des e habitos
dos residentes pré-institucionalizagdo

-Permitir o desenvolvimento do lado espiritual e
religioso;

-Potenciar a manutencgdo das tradi¢cdes e habitos
dos residentes pré-institucionalizagdo.

-Permitir aos residentes conhecerem novas
regides e patrimonio histérico;
-Proporcionar momentos de diversao e

Residentes da
instituicdo

Residentes

Residentes

Residentes da
Instituicao

Residentes da
Instituicao

Residentes

N¢ de participantes
internos;

N2 de ocorréncias;

Grau de satisfagdo.

N2 de participantes;
N¢ de ocorréncias;
Grau de satisfacao.

N2 de participantes;
N¢ de ocorréncias;
Grau de satisfagao.

N2 de participantes;
N¢ de ocorréncias;
Grau de satisfagao.

N de participantes;
N2 de ocorréncias;
Grau de satisfagao.

N2 de participantes;
N¢ de ocorréncias;
Grau de satisfacao.

Pequenas lembrangas.

Cartoes/Lembrancas;
Lanche.

Transporte;
Lanche.

Imagens representativas
da Via Sacra.

Lanche Tipico

Transporte;
Lanche.
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Objetivos

Destinatarios

Indicadores de
avaliagao

Recursos Materiais

Data a definir

em Abril Missa Pascal
3 de Maio Dia da Mae
18 de Maio Dia da Familia — Envio de

videos para os familiares

Durante o més

Recitacio diari T
de Maio ecitag¢do didria do Tergo

Data a definir
em Maio

Data a definir

. Visita a Trancoso
em Maio

Comemoragao dos Santos

2
4 de Junho Populares — Arraial Popular

Visita a Nossa Senhora da Lapa

entretenimento fora do meio habitual da
instituicao.

-Permitir o desenvolvimento do lado espiritual e
religioso;

-Potenciar a manutencgdo das tradi¢cdes e habitos
dos residentes pré-institucionalizacdo.

-Homenagear as mies.

- Fomentar o convivio entre os Residentes e os
seus familiares;

-Permitir o desenvolvimento do lado espiritual e
religioso;

-Potenciar a manutencgdo das tradi¢des e habitos
dos residentes pré-institucionalizagao.

-Permitir o desenvolvimento do lado espiritual e
religioso;

-Potenciar a manutencgao das tradigdes e habitos
dos residentes pré-institucionalizacdo;
-Proporcionar momentos de descontragao.
-Permitir o conhecimento de novas regides,
monumentos e costumes;
-Proporcionar momentos de diversdo e
entretenimento fora do meio habitual da
instituicao.

-Potenciar a manutencgédo das tradi¢cdes e habitos
dos residentes pré-institucionalizacdo;

Residentes

Residentes

Residentes;
Familiares

Residentes

Residentes

Residentes

Residentes

N2 de participantes;
N2 de ocorréncias;
Grau de satisfagdo.

N2 de participantes;
N2 de ocorréncias;
Grau de satisfagdo.
N2 de participagdo de
Residentes e
familiares;
N2 de ocorréncias.

N2 de participantes;
N¢ de ocorréncias;

N2 de participantes;
N2 de ocorréncias;
Grau de satisfacdo.

N2 de participantes;
N¢ de ocorréncias;
Grau de satisfacao.

N2 de participantes;
N2 de ocorréncias;
Grau de satisfacgdo.

Lanche.

Lanche;

Maquina fotografica;
Lanche;
Transporte.

Tergos

Transporte;
Lanche.

Transporte;
Lanche.

Lanche;
Fatos e arcos.
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Data

Atividade

Objetivos

Destinatarios

Indicadores de
avaliagao

Recursos Materiais

Durante o més
de Junho

Durante o més
de Junho

Data a definir
em Junho

Data a definir
em Julho

Elaboragdo de trabalhos
manuais para os Santos
Populares

Visita ao Santuario da Nossa
Senhora dos Remédios

Visita a Mangualde — Nossa
Senhora do Castelo

Visita a Praia de Vila da Ponte

- Promover a musica e a danga como forma de
expressdo artistica.

-Prevenir a perda de capacidades como a costura
e o corte ou promover o ganho dessas
capacidades;

-Fomentar o trabalho em grupo e as relagdes
entre os residentes;

-Promover a concentragdo e o desenvolvimento
da motricidade fina.

-Permitir o conhecimento de novas regides,
monumentos e costumes;

-Proporcionar momentos de diversdao e
entretenimento fora do meio habitual da
instituicao.

-Permitir o desenvolvimento do lado espiritual e
religioso;

-Permitir o conhecimento de novas regides,
monumentos e costumes;
-Proporcionar momentos de diversao e
entretenimento fora do meio habitual da
instituicao;

-Permitir o desenvolvimento do lado
espiritual e religioso;
-Potenciar a manutengao das tradi¢bes e
habitos dos residentes pré-
institucionalizacao.

-Permitir aos residentes conhecerem novas

regioes;

Residentes

Residentes

Residentes

Residentes

N2 de participantes;
N2 de ocorréncias;
Grau de satisfagdo.

N¢ de Participantes

N2 de participantes;
N2 de ocorréncias;
Grau de satisfagao.

N2 de participantes;
N¢ de ocorréncias;
Grau de satisfacdo.

Papel feltro;
Colg;
Linhas;
Tecidos;
Materiais de desgaste.

Lanche;

Transporte

Transporte;
Lanche.

Transporte;
Lanche.
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Objetivos

Destinatarios

Indicadores de
avaliagao

Recursos Materiais

Data a definir

Visita a Quinta da Cruz
em Julho

Comemoracao do Dia Mundial

19 de Agosto da Fotografia — Sessao

fotografica com os residentes

Data a definir
em Agosto

Passeio de Comboio Turistico

Durante o més | Elaboragao de artigos para as

de Setembro feiras de artesanato.

Data a definir
em Setembro

Visita a Feira de Sdo Mateus

1 de Outubro Dia do Idoso

-Proporcionar momentos de diversao e
entretenimento fora do meio habitual da
instituicao.

--Permitir o conhecimento de novas regibes,
monumentos e costumes;

-Proporcionar momentos de diversao e
entretenimento fora do meio habitual da
instituicao.

-Melhoria da autoestima dos residentes;
-Proporcionar momentos de diversdo e
entretenimento

-Permitir aos residentes conhecerem a regiao;
-Proporcionar momentos de diversdo e
entretenimento fora do meio habitual da
instituicdo.

-Prevenir a perda de capacidades como a costura
e o corte ou promover o ganho dessas
capacidades;

-Fomentar o trabalho em grupo e as relagdes
entre os residentes;

-Promover a concentragdo e o desenvolvimento
da motricidade fina.

-Permitir aos residentes conhecerem a regido;
-Proporcionar momentos de diversdo e
entretenimento fora do meio habitual da
instituicao.

-Proporcionar momentos de convivio entre os
Residentes da instituicdo e de outras instituicdes;

Residentes

Residentes

Residentes

Residentes

Residentes

Residentes

N2 de participantes;
N2 de ocorréncias;
Grau de satisfagdo.

N2 de participantes;
N¢ de ocorréncias;
Grau de satisfacgdo.

N2 de participantes;
N2 de ocorréncias;
Grau de satisfagdo.

N2 de participantes;
N2 de ocorréncias;
Grau de satisfagdo.

N2 de participantes;
N2 de ocorréncias;
Grau de satisfagao.

N de participantes;
N2 de ocorréncias;
Grau de satisfacgdo.

Transporte;
Lanche

Fotografo;
Cenario.

Transporte;
Lanche.

Papel feltro;
Cola;
Linhas;
Tecidos;
Materiais de desgaste.

Transporte;
Lanche;

Lanche.
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Solidariedade Social
Avelal - Satao

Objetivos

Destinatarios

Indicadores de
avaliagao

Recursos Materiais

Data a definir
em Outubro

Visita ao Mosteiro de Salzedas

Data a definir

Feira do Outono
em Outubro ! u

11 de

Novembro Sdo Martinho — Magusto

Elaboracao de trabalhos
Durante o més | manuais para exposicdo e
de Novembro

Miscaro.

venda na Feira do Outono e

-Proporcionar momentos de diversao e
entretenimento fora do meio habitual da
instituicao.

-Permitir aos residentes conhecerem novas
regioes;

-Proporcionar momentos de diversao e
entretenimento fora do meio habitual da
instituicao.

-Permitir o desenvolvimento do lado espiritual e
religioso;

-Promover a integracdo social dos nossos
residentes, valorizando as suas habilidades
artisticas, criativas e manuais;

-Proporcionar momentos de diversao e
entretenimento fora do meio habitual da
instituicao.

-Proporcionar momentos de convivio entre os
Residentes da instituicdo e de outras instituicdes;
-Potenciar a manutencgdo das tradi¢des e habitos
dos residentes pré-institucionalizacdo;
-Proporcionar momentos de diversdo e
entretenimento fora do meio habitual da
instituicao.

-Prevenir a perda de capacidades como a costura
e o corte ou promover o ganho dessas
capacidades;

-Fomentar o trabalho em grupo e as relagdes
entre os Residentes;

-Promover a concentragdo e o desenvolvimento
da motricidade fina.

Residentes

Residentes

Residentes;
Funcionarios.

Residentes

N2 de participantes;
N2 de ocorréncias;
Grau de satisfagdo.

N2 de participantes;
N2 de ocorréncias;
Grau de satisfacdo.

N2 de participantes;
N¢ de ocorréncias;
Grau de satisfacdo.

N2 de participantes;
N¢ de ocorréncias;
Grau de satisfacdo.

Transporte;
Lanche;

Transporte;

Lanche.

Papel feltro;
Cola;
Linhas;
Tecidos;
Materiais de desgaste.
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Solidariedade Social
Avelal - Satao

Data

Atividade

Objetivos

Destinatarios

Indicadores de
avaliagao

Recursos Materiais

Data a definir
em Novembro

Data a definir
em Novembro

Durante o més
de Dezembro

Data a definir
em Dezembro

Data a definir
em Dezembro

Visita ao Palacio do Gelo e
Cinema

Feira do Miscaro

Elaboragdo de trabalhos
manuais para decoragao da
instituicao.

Visita ao Rossio de Viseu e
Comboio Turistico

Missa e Festa de Natal

-Manter os residentes em contacto com as
atividades realizadas no Distrito que constituem
tradi¢Ges ou marcos culturais;

-Proporcionar momentos de diversdo e
entretenimento fora do meio habitual da
instituicao.

-Promover a integragdo social dos nossos
residentes, valorizando as suas habilidades
artisticas, criativas e manuais;

-Proporcionar momentos de diversdo e
entretenimento fora do meio habitual da
instituicao.

-Prevenir a perda de capacidades como a costura
e o0 corte ou promover o ganho dessas
capacidades;

-Fomentar o trabalho em grupo e as relagdes
entre Residentes;

-Promover a concentra¢do e o desenvolvimento
da motricidade fina.

-Manter os residentes em contacto com as
atividades realizadas no Distrito que
constituem tradigdes ou marcos culturais;
-Proporcionar momentos de diversdo e
entretenimento fora do meio habitual da
instituicao.

-Desenvolver as capacidades artisticas dos
residentes;

-Aumentar a capacidade de expressdo e
comunicagao;

Residentes

Residentes

Residentes

Residentes

Residentes,
funcionarios e
familiares.

N@ de participantes;
N@ de ocorréncias;
Grau de satisfagdo.

N2 de participantes;
N¢ de ocorréncias;
Grau de satisfagdo.

N2 de participantes;
N2 de ocorréncias;
Grau de satisfagao.

N2 de participantes;
N2 de ocorréncias;
Grau de satisfagao.

N2 de participantes;
N¢ de ocorréncias;
Grau de satisfacdo.

Transporte;
Lanche.

Transporte;

Papel de feltro;
Caixas de madeira;
Tecidos:
Linhas;
Material de desgaste.

Transporte;
Lanche.

Instrumentos;
Material de desgaste;
Lanche.
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Atividade

Objetivos

Destinatarios

Indicadores de
avaliagao

Recursos Materiais

-Promover
funcionarios.

o convivio entre Residentes

e
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Rotina Semanal de Atividades

Este plano de atividades pode ser sujeito a alteragdes durante o ano de 2026, sempre que tal seja
necessario.

Atividade Objetivos Frequéncia

Treino de Marcha segundo
plano definido pelo
Fisioterapeuta
(no interior ou exterior da
instituicdo)

-Promover a atividade fisica; .
. . Diario
-Prevenir a perda de capacidades motoras.

-Promover a realizagdo de atividades em grupo;

-Promover a atividade fisica; Diario
-Prevenir a perda de capacidades motoras.

- Promover um momento de ludico de animacgdo

Classe de Movimento
Jogos em Grupo

. ~ . . 1 vez por
Animacdo Musical entre os Residentes; P
. . - semana
- Prevenir a perda de capacidades cognitivas.
-Promover um momento de lidico de animagao
L . 1 vez por
Momento Audiovisual entre os Residentes;
. . - semana
-Prevenir a perda de capacidades cognitivas.
Estimulagdo Cognitiva -Prevenir a perda de capacidades cognitivas e 2 vez por
Estimulagdo Sensorial sensoriais. semana

-Prevenir a perda de capacidades como a costura e

o corte ou promover o ganho dessas capacidades;

-Fomentar o trabalho em grupo e as relagées entre 3 Vezes por
os Residentes; semana
-Promover a concentragao e o desenvolvimento da
motricidade fina.

-Permitir o desenvolvimento do lado espiritual e
religioso;

-Potenciar a manutengdo das tradicdes e habitos
dos residentes pré-institucionalizacdo.

Trabalhos Manuais

Recitagdo do Tergo Didrio
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Més Data Atividade
Janeiro Dia 10 Banda Filarmdnica do Satdo
Janeiro Durante o més Elaboragdo de Trabalhos para decoragdo do Lar
Janeiro Durante o més Elaboragdo dos disfarces de Carnaval
Janeiro Data a definir Visita ao Museu Grdo Vasco
Fevereiro Dia 14 Dia dos Namorados
Fevereiro Dia 17 Baile de Mdscaras
Margo Dia 8 Comemoragdo do Dia da Mulher
Margo Dia 19 Comemoragao do Dia do Pai
Margo Data a definir Visita ao Mosteiro de Santa Eufémia
Abril Dia 2 Via Sacra
Abril Dia 6 Visita Pascal
Abril Data a definir Visita ao Castelo de Penedono
Abril Data a definir Missa Pascal
Maio Dia 3 Dia da Mae
Maio Dia 18 Dia da Familia — Envio de videos para os familiares
Maio Durante o més Recitagdo didria do Tergo
Maio Data a definir Visita a Nossa Senhora da Lapa
Maio Data a definir Visita a Trancoso
Junho Dia 24 Comemoracdo dos Santos Populares — Arraial Popular
Junho Durante o més Elaboragdo de trabalhos manuais para os Santos Populares
Junho Durante o més Visita ao Santudrio da Nossa Senhora dos Remédios
Junho Data a definir Visita a Mangualde — Nossa Senhora do Castelo
Julho Data a definir Visita a Praia de Vila da Ponte
Julho Data a definir Visita a Quinta da Cruz
Agosto Dia 19 Comemoracdo do Dia Mundial da Fotografia
Agosto Data a definir Passeio de Comboio Turistico
Setembro Durante o més Elaboracdo de artigos para as feiras de artesanato
Setembro Data a definir Visita a Feira de Sdo Mateus
Outubro Dia 1 Dia do Idoso
Outubro Data a definir Visita ao Mosteiro de Salzedas
Outubro Data a definir Feira do Outono
Novembro Dia 11 Sao Martinho — Magusto
Novermnbro Durante o més Elaboragdo c?e trabalhos manuais para exposi¢cdo na Feira do
Outono e Miscaro
Novembro Data a definir Visita ao Palacio do Gelo e Cinema
Novembro Data a definir Feira do Miscaro
Dezembro Durante o més Elaboragdo de trabalhos manuais para decoragdo da instituicao
Dezembro Data a definir Visita ao Rossio de Viseu e Comboio Turistico
Dezembro Data a definir Missa e Festa de Natal
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Conclusao

O presente Plano Anual de Atividades constitui um instrumento orientador, pelo que ndao deve ser
entendido como um documento fechado. Ao longo do ano poderdo ocorrer ajustes, reformulagées ou
inclusdo de novas iniciativas, em funcdo da evolugdo do perfil e das necessidades dos residentes, dos
niveis de participacdo observados, de constrangimentos logisticos e, sobretudo, das sugestBes e
propostas apresentadas por residentes, familiares e equipa técnica, sempre em alinhamento com os

pareceres e orientagdes da instituigao.

Neste ambito, o Plano mantém-se aberto a colaboragdo com a comunidade, acolhendo convites, parcerias
e propostas externas que acrescentem valor ao quotidiano dos residentes, nomeadamente agbes
promovidas por autarquias, associa¢des locais, grupos culturais e recreativos, entidades religiosas,
voluntariado, escolas e outros projetos de intervengao comunitaria. Sempre que se justifique e existam
condicGes de seguranga, pertinéncia e adequacgdo ao publico-alvo, estas iniciativas poderdo ser integradas
no planeamento, contribuindo para reforgar a ligacdo dos residentes ao exterior e promover um

envelhecimento mais ativo e participativo.

Importa ainda referir que as atividades integradas em programas e iniciativas dinamizadas por entidades
externas (por exemplo, projetos municipais como a “ldade + Ativa”), embora consideradas na
programacao anual, ndo dependem exclusivamente da instituicdo, podendo sofrer alteragdes decorrentes

da organizagdo, calendarizagdo e disponibilidade de recursos das entidades promotoras.

Desta forma, pretende-se garantir que o Plano Anual de Atividades se mantém atual, pertinente e
ajustado a realidade da ERPI ao longo de 2026, conciliando a estabilidade necessaria a criacdo de rotinas
com a flexibilidade indispensavel para integrar oportunidades que surjam durante o ano. Todas as
propostas e iniciativas externas serdo analisadas previamente pela instituicdo, considerando a sua
adequacgdo ao perfil dos residentes, as condigbes de seguranga e os recursos disponiveis, assegurando
gue a sua integracao contribui efetivamente para o bem-estar, a participagdo e a qualidade de vida dos

residentes.



